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ВСТУП 

 

Згідно з Законом України «Про вищу освіту» та галузевою складовою державного 

стандарту України з вищої освіти зі спеціальності І7 «Терапія та реабілітація» для другого 

(магістерського) рівня вищої освіти обов’язковою компонентою освітньо-професійної 

підготовки студентів вищих навчальних закладів освіти є практична підготовка. 

Клінічні практики є невід'ємною важливою складовою практичної підготовки та є 

важливим етапом підготовки висококваліфікованих фахівців у галузі охорони здоров'я. 

Відповідно до міжнародних стандартів WCPT та APTA, клінічна освіта забезпечує глибоке 

розуміння теоретичних основ та розвиток практичних навичок студентів для всебічного 

застосування їх у процесі практичної, наукової та дослідницької діяльності. 

Проведення клінічної практики має забезпечити: поглиблення та закріплення 

теоретичних знань у галузі нейрореабілітації, педіатричної, геріатричної реабілітації та 

спеціалізованих напрямів фізичної терапії; набуття практичних навичок з застосування 

сучасних методів обстеження та лікування пацієнтів з різноманітними патологіями та 

ураженнями; розвиток клінічного мислення та вмінь прийняти обґрунтовані клінічні рішення 

на основі доказової медицини та ICF моделі функціонування; формування професійних 

компетенцій необхідних для самостійної практики фахівців з фізичної терапії у закладах освіти 

та лікувально-реабілітаційних установах різної форми власності. 

Організація та методичне забезпечення клінічних практик здійснюється відповідно до 

вимог: Положення про проведення практики студентів вищих навчальних закладів України; 

Законів України «Про освіту», «Про вищу освіту»; Галузевої складової державного стандарту 

України зі спеціальності І7 «Терапія та реабілітація» для другого (магістерського) рівня вищої 

освіти; Міжнародних рекомендацій WCPT та APTA щодо клінічної освіти фізичних терапевтів. 

 

«Клінічна практика з фізичної терапії у нейрореабілітації» 

 

Обсяг та тривалість: 9 кредитів ECTS (270 годин) тривалістю 6 тижнів 

Структура: 180 годин аудиторної роботи (6 годин на день, 5-денний робочий тиждень) + 

90 годин самостійної роботи. 

Графік: понеділок-пʼятниця; вихідні дні - субота і неділя. 

Мета практики: розвиток спеціалізованих компетенцій у наданні реабілітаційних послуг 

(фізичної терапії) пацієнтам при відновному лікуванні уражень чи захворюванні нервової 

системи (при важких та тривалих порушеннях у пацієнтів/клієнтів) різних вікових груп. 

Основні компетенції, що набуваються студентами: 

 Проведення комплексного клінічного обстеження пацієнтів з неврологічними розладами 

(інсульт, травми спинного мозку, невропатії, паркінсонізм, розсіяний склероз). 

 Розроблення індивідуальних програм фізичної реабілітації з урахуванням фаз одужання та 

функціональних обмежень. 

 Застосування сучасних методик нейромоторного переосвітлення та функціонального 

тренінгу, використання технологій та оцінка ефективності лікування та коригування 

програм реабілітації в процесі спостереження. 

 Навики роботи з пацієнтами з порушеннями свідомості та когнітивними дефіцитами. 

 Міжпрофесійна взаємодія з лікарями-неврологами, нейрохірургами та іншими членами 

реабілітаційної команди. 

Базові установи: неврологічні відділення лікарень, спеціалізовані центри реабілітації, 

амбулаторні центри реабілітації. 

 

«Клінічна практика з фізичної терапії у педіатрії» 

 

Обсяг та тривалість: 9 кредитів ECTS (270 годин) тривалістю 6 тижнів 

Структура: 180 годин аудиторної роботи (6 годин на день, 5-денний робочий тиждень) + 



  

90 годин самостійної роботи.  

Графік: понеділок-пʼятниця; вихідні дні - субота і неділя. 

Мета практики: розвиток спеціалізованих компетенцій у наданні реабілітаційних послуг 

дітям та підліткам при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату, серцево-судинної, 

дихальної та нервової систем. 

Основні компетенції, що набуваються студентами: 

 Розуміння особливостей фізіологічного та психомоторного розвитку дитини на різних 

вікових етапах (немовлятко, ранній вік, дошкільний та шкільний вік). 

 Клінічне обстеження дітей з врахуванням розвиткових норм та функціональних обмежень. 

 Розробка та реалізація програм ранньої втручання для дітей з затримкою розвитку. 

 Діагностика та реабілітація дітей з церебральним паралічем, розумовою відсталістю та 

аутизмом. 

 Корекція рухових навичок та функціональної мобільності у дітей з хронічними 

захворюваннями (астма, серцеві вади). 

 Застосування ігрових та мотивуючих методик при роботі з педіатричними пацієнтами. 

 Взаємодія з батьками та опікунами у розробці домашніх програм реабілітації. 

 Адаптація стандартних шкал оцінки до вікових особливостей дітей. 

Базові установи: педіатричні відділення лікарень, дитячі реабілітаційні центри, дитячі 

поліклініки, спеціалізовані установи для дітей з інвалідністю. 

 

«Клінічна практика з фізичної терапії у геронтології та геріатрії» 

 

Обсяг та тривалість: 9 кредитів ECTS (270 годин) тривалістю 6 тижнів. 

Структура: 180 годин аудиторної роботи (6 годин на день, 5-денний робочий тиждень) + 

90 годин самостійної роботи. 

Графік: понеділок-пʼятниця; вихідні дні - субота і неділя. 

Мета практики: розвиток спеціалізованих компетенцій у наданні реабілітаційних послуг 

особам похилого віку при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату, серцево-судинної, 

дихальної та нервової систем, хронічних захворюваннях, функціональних обмеженнях та 

зниженій якості життя. 

Основні компетенції, що набуваються студентами: 

 Розуміння віко-асоційованих змін в організмі людини та їх вплив на функціональний стан. 

 Комплексне геріатричне обстеження з оцінкою рухової активності, балансу, ризику падінь 

та когнітивного стану. 

 Розробка індивідуалізованих програм реабілітації для пацієнтів з артритом, остеопорозом, 

артеріальною гіпертензією та іншими частими патологіями у людей похилого віку. 

 Тренування рівноваги, координації та профілактика падінь як основні напрями. 

 Підтримання та поліпшення функціональної незалежності у повсякденній діяльності (ADL) 

та інструментальній діяльності (IADL). 

 Застосування адаптивних пристроїв та технічних засобів реабілітації, психосоціальне 

супроводження геріатричних пацієнтів та робота з сім'єю. 

Базові установи: геріатричні відділення лікарень, будинки для людей похилого віку, 

амбулаторні центри первинної медичної допомоги, денні стаціонари для людей похилого віку. 

 

«Клінічна практика за професійним спрямуванням» 

 

Обсяг та тривалість: 12 кредитів ECTS (360 годин) тривалістю 8 тижнів. 

Структура: 240 годин аудиторної роботи (6 годин на день, 5-денний робочий тиждень) + 

120 годин самостійної роботи. 

Графік: понеділок-пʼятниця; вихідні дні - субота і неділя. 

Мета практики: розвиток спеціалізованих компетенцій у наданні реабілітаційних послуг 



  

дітям та підліткам з порушеннями розвитку, а також особам похилого віку з хронічними 

захворюваннями та функціональними обмеженнями при порушеннях діяльності опорно-

рухового апарату, серцево-судинної, дихальної та нервової систем. 

Основні компетенції (залежно від обраного спрямування): 

 Глибокі знання в обраній спеціалізації та сучасні підходи до лікування. 

 Застосування доказової практики та останніх рекомендацій професійних організацій. 

 Розроблення та реалізація спеціалізованих програм реабілітації. 

 Участь у науково-дослідницькій діяльності та розповсюдженні знань. 

 Лідерство та наставництво для молодших фахівців. 

Базові установи: спеціалізовані центри реабілітації, спортивні клініки, кардіологічні 

відділення, онкологічні центри, приватні клініки. 

Базами практики є лікувально-реабілітаційні установи, санаторії, реабілітаційні 

відділення міських лікарень, які забезпечені висококваліфікованими кадрами і відповідають 

вимогам програми практики. 

З базами практики університет завчасно укладає Договір на її проведення за 

встановленою формою. Ці угоди є юридичною підставою для проведення практики. 

Тривалість дії угоди погоджується договірними сторонами. Вона може визначатися на період 

конкретного виду практики або на терміном на три роки з правом автоматичної пролонгації, 

якщо одна із сторін завчасно не заявить про його розірвання. 

У окремих випадках студенти за погодженням з кафедрою можуть самостійно 

підбирати для себе місце проходження практики і пропонувати його для укладання відповідної 

угоди, за умови відповідності лікувально-оздоровчої установи всім вимогам програми 

практики. 
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