«Валеологія»



Галузь знань: 0401 „Природничі науки”




Напрям підготовки: 6.040106 „Екологія, охорона навколишнього  середовища та збалансоване природокористування”

Валеологія – наука про індивідуальне здоров’я людини – розглядає фізичні вправи як чинник здоров’я. Розроблена навчальна програма має за мету формування у студентів знань та умінь організації оздоровчих тренувань. Програма розкриває студентам багатогранність і особливості спеціальності, різновид екологічних наук, які допоможуть зрозуміти відповідальність екологів за чистоту довкілля, багатство природи і здоров'я людей.
Основна мета валеологічної освіти в Україні – збереження і зміцнення здоров’я українського народу шляхом формування валеологічного світогляду, виховання свідомого та дбайливого ставлення до власного здоров’я як головної умови реалізації творчого і фізичного потенціалу особистості

Зміст програми охоплює цілий об'єм теоретичних знань, вмінь і практичних навичок, необхідних спеціалістам в галузі “Екологія, охорона навколишнього природного середовища” для самостійної роботи. Основні положення дисципліни Валеологія використовуються також в екологічних дисциплінах: загальна екологія, соціальна екологія, екологія людини, екобезпека продовольчої сировини, основи екокультури. 

Завдання дисципліни – дослідити шляхи підвищення резервів здоров’я людини, що включає в пошук засобів, методів і технологій формування мотивації на здоров’я, залучення до здорового способу життя.

Кількість кредитів - 3,0 ( 90 год.), з них: лекцій  - 16 год., практичних – 34 год., і самостійних – 40 год. 







Оцінювання результатів навчання студентів здійснюється шляхом проведення поточного та підсумкового контролю (екзаменаційного) за 100 бальною шкалою.
