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	№ з/п
	Тема
	Анотація
	Інтернет-ресурс

	ЛЕКЦІЙНИЙ КУРС

	1
	Емоційно-вольова сфера особистості
	Поняття про емоції та почуття. Фізіологічне підґрунтя емоцій та почуттів. Теорії емоцій. Класифікація видів емоцій. Класифікація видів почуттів. Форми прояву (переживання) емоцій. Поняття волі. Фізіологічний механізм волі. Мимовільні та довільні дії. Проста та складна вольова дія. Вольові якості особистості. Безвілля та його причини.
	https://lubbook.org/book_225_glava_11_Tema_11._Formi_organ%D1%96za%D1%81%D1%96%D1%97.html

	2
	Індивідуальні особливості особистості (темперамент, характер, здібності)
	Індивідуальність особистості, її прояви. Темперамент: теорії темпераменту, характеристика основних типів темпераменту, поведінка людини та темперамент. Характер особистості як результат розвитку та виховання. Структура характеру, акцентуації та їх види. Задатки як фізіологічна основа здібностей. Типи здібностей, їх прояви.
	https://pidruchniki.com/17530607/psihologiya/individualno-psihologichni_osoblivosti_osobistosti

	3
	Емоції та почуття. Самооцінка.
	Поняття про емоції та почуття, їх роль у житті людини; приклади емоцій і почуттів, їх подібність та відмінність. Відпрацювання навичок розрізняти емоції й почуття. 

Самооцінка, її складові. Види самооцінки, фактори, які впливають на ї формування та розвиток. 
	https://naurok.com.ua/prezentaciya-emoci-ta-pochuttya-lyudini-39447.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-samoocinka-i-povedinka-ludini-127204.html

	4
	Спілкування, особливості процесу спілкування
	Спілкування як важлива складова життєдіяльності людини. Функції спілкування. Засоби спілкування, особливості їх застосування при виконанні професійних обов’язків.
	https://pidruchniki.com/13340203/menedzhment/sotsialno-psihologichni_osoblivosti_spilkuvannya_ponyattya_sutnist_vidi_spilkuvannya_organizatsiyi

	5
	Конфлікти як складова спілкування
	Конфлікти як невід’ємна складова процесу міжособистісної взаємодії. Причини виникнення конфліктів. Функції конфліктів. Методи подолання конфліктних ситуацій, шляхи попередження.
	https://naurok.com.ua/konflikti-ta-shlyahi-h-virishennya-60841.html

	САМОСТІЙНА РОБОТА
	

	1
	Емоційно-вольова сфера особистості
	Перегляд фільму «Планета мавп або куди зникають мудрі діти»

Форми прояву емоційно-вольової сфери у різних сферах життя особистості, методи та способи керування емоціями.
	https://oll.tv/uk/programs/102373-planeta-mavp-kudi-znikayut-rozumni-diti
https://pidruchniki.com/13731120/psihologiya/emotsiyno-volova_sfera_osobistosti

	2
	Індивідуальні особливості особистості (темперамент, характер, здібності)
	Проведення психологічних методик на визначення індивідуальних особливостей особистості: 

1) методика Айзенка (темперамент), 

2) методика Леонгарда-Шмішека (характер),
3)  Опитувальник особистісної схильності до творчості за Г. Девісом (у редакції Б. Пашнєва).

Проаналізувати отримані дані, скласти психологічний портрет
	https://testometrika.com/personality-and-temper/questionnaire-eysenck-pen/
https://psytests.org/leonhard/sm88-run.html
https://pedportal.net/attachments/000/888/803/888803.pdf?1427857229


	3
	Спілкування, особливості процесу спілкування
	Труднощі та бар’єри спілкування. Засоби спілкування, особливості їх застосування при виконанні професійних обов’язків.
	https://studentbooks.com.ua/content/view/1279/51/1/4/


	4
	Конфлікти як складова спілкування
	Провести методику К. Томаса «Стилі поведінки у конфлікті», проаналізувати отримані результати (власний стиль поведінки у конфліктній ситуації).
	http://www.nekrasovspb.ru/doc/18tomas-kilmen.pdf

	5
	Становлення та розвиток особистості на різних вікових етапах
	Вікова періодизація розвитку особистості. Підходи до періодизації життя людини. Особливості проявів індивідуальних особливостей особистості впродовж життя, їх врахування у професійній діяльності.
	https://pidruchniki.com/14170120/psihologiya/psihichniy_rozvitok_lyudini_riznih_vikovih_etapah_zhittya
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