
 
 

 



 

 

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
 

Всресеї ІЬ Ж овтень  Л истопад  Грудень   Січень  Лю тий  Березень  Квітень   Травень   Червень   Л ипень   С ерпень   

8 ,                                           

г л 
.  г — ( гл гн *Л Г " ОО 04 о г—* г л г н  * л ЧО г - ОО 04 о ,— « ГЧ СП 'Л" *л 4 0  ОО 04 о Г— 1 сч г п ’Д- ЕЛ 40 г - ОО 04 о 1—1 ГЧ 

  ' '     
, - н т—н г л гл сч гл г л сч сч гл ГЛ ГЛ СП СП СП СП СП СП сп СП СП СП НІ" нГ ’Д-   ■ д- Д" Д Д Д *Л *Л «л 

 

 

і 

     
 

О ІІ 

 

к 

 

к 
 

с 
 

с 
 

с 

                 

с 
 

с с к к к к к к к к к к к 

п 
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к к к к к к к к к н і      с с с             К П КП К П КП КП К П 

IV      к к к с с с     с КП К П КП КП КП КП       с с А А          

ПОЗНАЧЕННЯ: С - екзаменаційна сесія; ОП - ознайомча практика; КП - клінічна практика; К - канікули; А - атестація. 

 

 

II. БЮДЖЕТ ЧАСУ В ТИЖНЯХ 
 

Курси 
Теоретичне  

навчання  
Екзамени А тестація 

Клінічна  

практика  

П рактика  

навчальна  
Канікули  

Разом по 

курсах 

1 32 6   1 13 52 

2 28 6  6  12 52 

3 28 6  6  12 52 

4 26 6 2 6  3 42 

Разом 114 24 
 

2  ' 18 1 40 199 

 

III. ПРАКТИКА, тижні 

IV. АТЕСТАЦІЯ 
 

Назва Тиж нів Семестр Ф орм а атестації  

П ідсумкова 

атестація з 

фаху 

 

2 
 

8 

С тандартизований ЄДКІ: 

тестовий  іспит « К р о к і» 

П рактично  - орієнтований  

іспит 

Н азва практики  Тижнів Семестр  

К лінічна практика з ф ізичної  терапії у осіб з 

поруш  енням  ф ункції серцево -судинної та 

дихальної  систем 

 

6 

 

4 

К лінічна  практика  з ф ізичної  терапії  у осіб з 

поруш  енням  ф ункції  О РА 
6 6 

К лінічна практика з ф ізичної терапії та 

ерготерапії  у осіб з поруш  енням  ф ункції  

нервової  системи 

 

6 
 

8 

 



 

ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

ФАКУЛЬТЕТ ГРОМАДСЬКОГО РОЗВИТКУ і ЗДОРОВ'Я 

Освітній ступінь «Бакалавр» 

Галузь знань 22 «Охорона здоров’я», Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

 
 

 

 

 

 

 

'■'А !• 

 

Розподіл за 

семестрами 

курсові 

ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

 

Кількість годин Курс 

аудиторних 

у тому числі: 

 

Назва навчальної 

дисципліни 

1 2 3 4 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

І. Обов’язкові компоненти 

 

 

ОК 1 
Історія  української 

2 3 
державності 

3 

90 48 16 32 42 3,0 

Інформаційні 

ОК 2 
технології та методи 

1 4 

      

 математичної              

 статистики     4 120 64 16 48  56 4,0  

ОКЗ Анатомія людини  2 1 7 7 210 112 32 80  98 4,0 3,0 

 Латинська мова і             

ОК 4 медична   1 4          

 термінологія     4 120 48   48 72 4,0  

ОК 5 У країнська мова   1 3          

ОК 6 Іноземна мова  1  4 3 90 32   32 58 3,0  

 

ГПГ 1 Загальна біохімія  з 1  ̂  

 біохімією рухової   4 120 48 48 72 4,0 
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 активності            

 

ОК 8 
Нормальна 

фізіологія 

 

2 

 

4,5 
 

. 5,5 

 

165 

 

80 

 

16 

 

64 

 

 

85 

 

5,5 

 

 

 

ОК 9 

Основи практичної 

діяльності у 

фізичній терапії, 

ерготерапії з 

ознайомчою 

практикою 

 

 

1 

 

 

4 

         

   

4,5 135 64 16 48 

 

71 
 

4,5 

ОК 10 Фізичне виховання 1,2 5 4 120 78 16 32 з о 42 4,0  

 

ОК 11 

Науково-доказова 

практична 

діяльність у 

реабілітації 

 

2 

 

3 

         

   
5 150 64 

  
64 86 2,5 2,5 

 
ОК 12 

Теорія і методика 

фізичного 

виховання 

 

2 

 

3 

        

   3 90 48 16 32  42  з , о 

ОК 13 Динамічна анатомія 2 5 3 90 48 16 32  42  з , о 

ОК 14 
Патологічна 

фізіологія людини 
3 5 

 

5 

 

150 

 

64 

 

16 

 

48 

  

86 

  

5,0 

ОК 15 
Долікарська 

медична допомога 
2 3 

 

5 

 

150 

 

64 

 

16 

 

48 

  

86 

  

5,0 

 

ОК 16 

Біомеханіка та 

кінезіологія за 

професійним 

спрямуванням 

 

2 

 

5 

        

   
3 90 48 12 36 

 
42 

 
3,0 

 

 

ОК 17 

Захворювання 

серцево-судинної 

системи за 

професійним 

спрямуванням 

 

 

3 

 

 

3,5 

        

   
5 150 64 16 48 

 
86 

 
5,0 

 

ОК 18 

Пульмонологічні 

захворювання за 

професійним 

спрямуванням 

 

3 

 

3,5 

        

   
3,5 105 64 16 48 

 41  3,5 

 

ОК 19 

Методика та техніка 

класичного та 

лікувального 

масажу 

 

5 

 

6 

         

   3,5 105 48 16 32  57  3,5 



 

 

ОК 20 
Фізіологія рухової 

активності 
3 4 

 

6 

 

180 

 

64 

 

16 

 

48 

 

116 

 

6,0 

ОК 21 
Терапевтичні 

вправи 
3 4 

 

4 

 

120 

 

48 

 

16 

 

32 

 

72 

 

4,0 

 

ОК 22 

Фізична терапія у 

осіб з порушенням 

функції   серцево- 

судинної системи 

 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

120 

 

 

 

48 

 

 

 

16 

 

 

 

32 

 

 

 

72 

 

 

 

4,0 

 

ОК 23 

Фізична терапія у 

осіб з порушення^ 

функції  дихальної 

системи 

 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

120 

 

 

 

54 

 

 

 

12 

 

 

 

42 

 

 

 

66 

 

 

 

4,0 

 

ОК 24 

Травматологія то 

ортопедія за 

професійним 

спрямуванням 

 

5 

 

3,5 

 

 

 

4 

 

 

 

120 

 

 

 

54 

 

 

 

12 

 

 

 

42 

 

 

 

66 

 

 

 

4,0 

 

ОК 25 

Теорії і технології 

оздоровчо- 

рекреаційної 

активності 

 

5 

 

3,5 

 

 

 

3,5 

 

 

 

105 

 

 

 

64 

 

 

 

32 

 

 

 

32 

 

 

 

41 

 

 

 

3,5 

 

ОК 26 

Технічні засоби та 

методи 

переміщення в 

реабілітації 

 

5 

 

3 

 

 

 

3,5 

 

 

 

105 

 

 

 

48 

 

 

 

16 

 

 

 

32 

 

 

 

57 

 

 

 

3,5 

 

 

ОК 27 

Обстеження, методи 

оцінки та контролю 

у осіб 3 

порушенням 

функції  опорно- 

рухового апарату 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

90 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

3,0 

 

ОК 28 

Фізична терапія у 

осіб з порушенням 

функції    опорно- 

рухового апарату 

 

6 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

150 

 

 

 

80 

 

 

 

16 

 

 

 

64 

 

 

 

70 

 

 

 

5,0 

ОК 29 
Медичне  право  та 

деонтологія 
6 3 

 

4 

 

120 

 

60 

 

24 

 

36 

 

60 

 

4,0 

ОКЗО Основи ерготерапії 6 3 3 90 36 24 12 54 3,0 

ОК31 Медична психологія 7 3 3 90 36 12 24 54 3,0 



 

 
 

 

ОК 32 

Неврологічні та 

нейрохірургічні 

захворювання  за 

професійним 

спрямуванням 

 

 

7 

 

 

5 

ч 

       

  
3 90 48 16 32 42 3,0 

 

 

ОКЗЗ 

Обстеження, методи 

оцінки та контролю 

у осіб з порушенням 

функції нервової 

системи 

 

 

7 

 

 

5 

       

   
5 150 64 32 32 86 5,0 

ОК 34 
Основи реабілітації 

в педіатрії 8 4 
 

5 

 

150 

 

80 
 

16 

 

64 

 

70 

 

5,0 

 

 

*ОК 35 

Фізична терапія, 

ерготерапія у осіб з 

порушенням 

функції нервової 

системи 

 

 

8 

 

 

6 

       

   
4 120 50 20 зо 70 

 

 

 

ОК 36 

Основи 

менеджменту, 

маркетингу та 

адміністрування у 

фізичній терапії, 

ерготерапії 

 

 

8 

 

 

3 

       

   
6 180 48 16 32 132 

 

 

 

ОК 37 

Основи реабілітації 

при дисфункціях 

внутрішніх органів і 

хірургічних 

хворобах 

 

 

7 

 

 

4 

       

   
3 90 40 20 20 50 

 

ОК 38 Філософія 8 3 4 120 64 16 48 56 4,0 

 

 

ОК 39 

Клінічна практика з 

фізичної терапії у 

осіб з порушенням 

функції серцево- 

судинної та 

дихальної систем 

 

 

 

4Д 

 

 

8 

      

   
3 90 60 10 20 зо 

 

 

ОК 40 

Клінічна практика з 

фізичної терапії у 

осіб з порушенням 

функції ОРА 

 

 

6Д 

 

8 

       

   8 240    8,0  



 
 Клінічна практика з 

фізичної терапії та 

      

ОК 41 
ерготерапії у осіб з 

порушенням 

функції нервової 

 
8Д 

 
8 

 

 

> 

 системи      8 240           8,0  

ОК 42 
Міждисциплінарна 

курсова робота 

 

8Д 1 1 
 

 

8 

 

240 

            

       1 зо             

 Разом 21 22 1 180  5400 2172 586 1230 294 2478 31 29,0 20 19 21 18 17 25 

      
II. Вибіркові компоненти 

     

 Вибіркова            

ВК 1 компонента 1 3 3 90 48 16 32 42 3    

 Вибіркова            

ВК 2 компонента 2 3 3 90 48 16 32 42 3    

 Вибіркова            

ВКЗ компонента 3 3 3 90 48 16 32 42 3    

 Вибіркова            

ВК 4 компонента 4 4 3 90 36 12 24 54  3   

 Вибіркова            

ВК 5 компонента 5 4 3 90 36 12 24 54  3   

 Вибіркова            

ВК 6 компоента 6 4 3 90 36 12 24 54  3   

 Вибіркова            

ВК 7 компонента 7 4 3 90 36 12 24 54  3   

 Вибіркова            

ВК 8 компонента 8 5 3 90 48 16 16 42   3  

 Вибіркова            

ВК 9 компонента 9 5 3 90 48 16 16 42   3  

 Вибіркова            

ВК 10 компонента 10 5 3 90 48 16 16 42   3  

 

ВК 11 

Вибіркова 

компонента 11 

 

6 

 

3 

 

90 

 

36 

 

12 

 

24 

 

54 

   
 

3 

 Вибіркова            

ВК 12 компонента 12 6 3 90 36 12 24 54    3 



 
 

ВК 13 

Вибіркова 

компонента 13 

  

6 

   

3 

 

90 

 

36 

 

12 

 

24 

  

54 

     

3 

  

 

ВК 14 

Вибіркова 

компонента 14 

  

6 

   

3 

 

90 

 

36 

 

12 

 

24 

  

54 

      

3 

  

 

ВК 15 

Вибіркова 

компонента 15 

  

7 

   

3 

 

90 

 

32 

 

16 

 

16 

  

58 

       

3 

 

 

ВК 16 

Вибіркова 

компонента 16 

  

7 

   

3 

 

90 

 

32 

 

16 

 

16 

  

58 

       

3 

 

 

ВК 17 

Вибіркова 

компонента 17 

  

7 

   

3 

 

90 

 

48 

 

16 

 

16 

  

42 

       

3 

 

 

ВК 18 

Вибіркова 

компонента 18 

  

7 

   

3 

 

90 

 

40 

 

16 

 

16 

  

50 

       

3 

 

 

ВК 19 

Вибіркова 

компонента 19 

  

8 

   

3 

 

90 зо 
 

10 

 

20 

  

60 

        

3 

 

ВК 20 

Вибіркова 

компонента 20 

  

8 

   

3 

 

90 зо 
   

40 

 

60 

        

3 

 У сього  20   60 1800  788 266 420 40 1012   9 12 9 12 12 

  
Разом 

 
21 

 
42 

 
0 

 
1 

 
240 

 
7200 

 
2960 

 
852 

 
1650 

 
334 

 
3490 

 
31 

 
29 

 
29 

 
31 зо зо 

 

29 

 

31 



 

 

 

 



 
 


