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ПОЗНАЧЕННЯ: С – екзаменаційна сесія; ТП – тренерська практика; ПП – педагогічна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація. 

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні 

Курс 
Теоретичне 

навчання 

Екзаменаційна 

сесія 

Підсумкова 

атестація 

Тренерська 

практика 

Педагогічна 

практика 
Канікули Разом 

І 34 6 - - - 12 52 

ІІ 34 6 - - - 12 52 

III 34 6 - - - 12 52 

IV 20 5 2 6 5 4 42 

Всього 122 23 2 6 5 40 198 
 

ІІІ. ПРАКТИКА 

Назва практики Семестр Тижні 

Педагогічна 7 5 

Тренерська 8 6 

 

IV. ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ 

Форма атестації  Семестр 

Комплексний кваліфікаційний екзамен  8 

 



ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

ФАКУЛЬТЕТ ГРОМАДСЬКОГО РОЗВИТКУ та  ЗДОРОВ'Я 

Освітній ступінь "Бакалавр" 

Галузь знань А "Освіта", Спеціальність А 7 "Фізична культура і спорт" 
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І. Обов'язкові компоненти 

1. Цикл загальної підготовки 

ОК 1 
Історія України та цивілізаційний 

процес 
  1     3 90 48 16   32 42 3                   

ОК 2 
Українська мова (за проф. 

спрямуванням) 
  1     3 90 32     32 58 2                   

ОК 3 Іноземна мова (за  фах. спрямуванням)  2 
 

    4 120 54     54 66 
 

3                 

ОК 4 Інформаційні технології   1     3 90 48 16   32 42 3                   

ОК 5 Філософія 2       4 120 54 18   36 66   3                 

ОК 6 Правознавство 
 

 8     3 90 30 10   20 60               3     

ОК 7 Антикорупція та доброчесність  1   4 120 48 16  32 72 3          

2. Цикл професійної підготовки 

 

 

ОК 8 
Анатомія людини з основами 

динамічної морфології 
1       5 150 80 32   48 70 5                   

ОК 9 
Основи теорії та методики фізичного 

виховання 
1       6 180 96 32   64 84 6                   

ОК 10 
Вступ до спеціальності та історія 

спорту 
  1     3 90 32 16   16 58 2                   

ОК 11 
 Фізіологія людини та фізіологічні 

основи фізичного виховання 
3 2     8 240 102 34   68 138   3 3               



ОК 12 
Легка атлетика з методикою 

викладання 
3 2     8 240 136 34   102 104   4 4               

ОК 13 Гімнастика з методикою викладання 3 2     8 240 136 34   102 104   4 4               

ОК 14 Методи наукових досліджень   2     3 90 54 18   36 36   3                 

ОК 15 Біохімія та біохімія м'язевої діяльності 2       4 120 72 18   54 48   4                 

ОК 16 Психологія 3       4 120 48 16   32 72     3               

ОК 17 
Спортивні ігри з методикою 

викладання 
4 3    1 9 270 136 34   102 134     3 3             

ОК 18 Підвищення спортивної майстерності   
1-

8 
    24 720 360     360 360 3 3 3 3 3 3 3 3     

ОК 19 
Теорія і методика в обраному виді 

спорту 
4 3     7 210 102 34   68 108     3 3             

ОК 20 Біомеханіка  4       4 120 72 18   54 48       4             

ОК 21 Педагогіка 4       4 120 54 18   36 66       3             

ОК 22 Олімпійський та професійний спорт   4     4 120 54 18   36 66       3             

ОК 23 Атлетизм та силові види спорту 6 5     8 240 120 34   86 120         3 4         

ОК 24 Рухливі ігри з методикою викладання 5       4 120 48 16   32 72         3           

ОК 25 Фізкультурно-спортивні споруди 5       4 120 48 16   32 72         3           

ОК 26 Фізична реабілітація 6       4 120 54 18   36 66           3         

ОК 27 
Основи нутриціології та харчування 

спортсменів 
6       4 120 54 18   36 66           3         

ОК 28 
Долікарська медична допомога та 

спортивна медицина 
7       4 120 50 20   30 70             5       

ОК 29 
Управління фізичною культурою і 

спортом 
7       4 120 40 10   30 80             4       

ОК 30 
Теорія та методика адаптивної 

фізичної культури 
7       4 120 50 20   30 70             5       

ОК 31 
Теорія та методика дитячого і 

юнацького спорту 
8       4 120 50 20   30 70               5     

ОК 32 Спортивна гігієна 6       4 120 54 18   36 66           3         

Практика 

ОК 33 Педагогічна практика 7       5 150 150     150                       

ОК 34 Тренерська практика 8       6 180 180     180                       

ОК 35 
Комплексний кваліфікаційний 

екзамен 
                                          



  Усього 25 22   1  180 5400 2746 622   2124 2654 27 27 23 19 12 16 17 11     

ІІ. Вибіркові компоненти  

BK 1 Вибіркова компонента 1   3     4 120 48 16   32 72     3               

BK 2 Вибіркова компонента 2   4     3 90 54 18   36 36       3             

BK 3 Вибіркова компонента 3   4     3 90 54 18   36 36       3             

BK 4 Вибіркова компонента 4   5     4 120 48 16   32 72         3           

BK 5 Вибіркова компонента 5   5     4 120 48 16   32 72         3           

BK 6 Вибіркова компонента 6   5     4 120 64 16   48 56         4           

BK 7 Вибіркова компонента 7   5     4 120 48 16   32 72         3           

BK 8 Вибіркова компонента 8   6     3 90 54 18   36 36           3         

BK 9 Вибіркова компонента 9   6     3 90 54 18   36 36           3         

BK 10 Вибіркова компонента 10   6     4 120 54 18   36 66           3         

BK 11 Вибіркова компонента 11   7     3 90 30 10   20 60             3       

BK 12 Вибіркова компонента 12   7     4 120 40 10   30 80             4       

BK 13 Вибіркова компонента 13   7     3 90 30 10   20 60             3       

BK 14 Вибіркова компонента 14   8     3 90 30 10   20 60               3     

BK 15 Вибіркова компонента 15   8     3 90 30 10   20 60               3     

BK 16 Вибіркова компонента 16   8     4 120 40 10   30 80               4     

BK 17 Вибіркова компонента 17   8     4 120 40 10   30 80               4     

  Усього   17     60 1800 766 240   526 1034     3 6 13 9 10 14     

  Разом 25 39     240 7200 3512 862   2650 3688 27 27 26 25 25 25 27 25     

Позакредитні дисципліни 

  
Загальна кількість годин на 
тиждень 

                      27 27 26 25 25 25 27 25     

 
Курсові роботи 

   
1 

          
1 

      
  Загальна кількість екзаменів 25                     2 3 4 4 2 4 4 2     

  Загальна кількість заліків   39                   6 5 4 4 6 4 4 6     

 



 


