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СЕКЦІЯ 5 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

Керівники секції: 
Марія Михалюк, здобувачка вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт» 
Олена Володимирівна Мусієнко, кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичного 
виховання, спорту і здоров’я 
початок роботи секції: 02 травня 2023 року о 10.00 годині 
місце проведення: аудиторія № 5 

 

1. АНАЛІЗ ПРОБЛЕМ СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

Тарас Богдан, здобувач вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я 

Науковий керівник – Олександр Калиніченко, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

2. МОТИВОВАНІСТЬ СТУДЕНТІВ ФГРЗ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ 

В УМОВАХ ВЗАЄМОНАВЧАННЯ 

Христина Братейко, здобувачка вищої освіти 3-го курсу, спеціальність 017 «Фізична 

культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я 

Науковий керівник – Олександр Ковбан, старший викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

3. ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ В 

ГАНДБОЛІ СТУДЕНТІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Тетяна Війтів, здобувачка вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Олена Голубева, старший викладач кафедри фізичного виховання 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

4. РОЗВИТОК СПРИТНОСТІ У ЮНИХ БОКСЕРІВ У РІЧНОМУ ЦИКЛІ 

ТРЕНУВАНЬ 

Наталія Годик, здобувачка вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Олена Мусієнко, кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

5. ВПРОВАДЖЕННЯ ФІТНЕС - ТЕХНОЛОГІЙ "ZUMBA" В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС З 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ 
Олена Колушкіна, Валентина Дзюба, здобувачі вищої освіти 3-го курсу, спеціальність 
017 «Фізична культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Юлія Сопіла, старший викладач кафедри фізичного виховання, спорту і 
здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 



6. УДОСКОНАЛЕННЯ МЕТОДИКИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 
В УКРАЇНСЬКІЙ БОРОТЬБІ НА ПОЯСАХ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
Маркіян Мазур, здобувач вищої освіти 3-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Богдан Семенів, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 
кафедри фізичного виховання, спорту і здоров’я, майстер спорту України ЛНУВМБ імені 
С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

7. ІПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ ТЕХНІЦІ 

СПРИНТЕРСЬКОГО БІГУ 
Марія Михалюк, здобувачка вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Тарас Приставський, старший викладач кафедри фізичного виховання 
спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

8. ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПАУЕРЛІФТИНГОМ НА ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ЮНИХ 

СПОРТСМЕНІВ 
Аліна Овчиннікова, здобувачка вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 211 «Ветеринарна 
медицина», факультет ветеринарної медицини 
Науковий керівник – Володимир Мартин, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

9. НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС ЯК ЗАСІБ ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЗДОБУВАЧІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Юрій Пилипчук, здобувач вищої освіти 3-го курсу, спеціальність 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Галина Шутка, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

10. ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧУВАННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ В АРМРЕСЛІНГУ В 

ПЕРЕДЗМАГАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 

Вадим Савенко, здобувач вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я України 

Науковий керівник – Андрій Бабич, старший викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

11. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНО- 

ПАТРІОТИЧНОГО ДЕРЖАВОТВОРЕННЯ 

Варвара Скляр, здобувачка вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 212 «Ветеринарна 

медицина», факультет ветеринарної медицини 

Науковий керівник – Михайло Стахів, старший викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

12. ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ГРАВЦІВ У 

СТУДЕНТСЬКОМУ ЖІНОЧОМУ ФУТЗАЛІ НА ЕТАПІ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Мар’ян Шкурлатович, здобувач вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична 

культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я 

Науковий керівник – Ігор Якимишин, старший викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 
 

 



 


