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СЕКЦІЯ 5 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ 

Керівники секції: 
Марія Михалюк, здобувачка вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт» 
Олена Володимирівна Мусієнко, кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичного 
виховання, спорту і здоров’я 
початок роботи секції: 17 травня 2024 року о 10.00 годині 
місце проведення: аудиторія № 6 

 
1. РОЛЬ АНТРОПОМЕТРИЧНИХ ДАНИХ ПРИ ВИБОРІ ТЕХНІКИ БОРОТЬБИ В 
АРМРЕСТЛІНГУ 

Тарас Богдан, здобувач вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я 

Науковий керівник – Назарій Іваницький, асистент кафедри фізичного виховання, спорту і 

здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

2. ВПЛИВ ЗАСОБІВ ЄДИНОБОРСТВ НА РІВЕНЬ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ 
СТУДЕНТІВ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Павло Васьковський, здобувач вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична 

культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я, 

Науковий керівник – Андрій Бабич, старший викладач кафедри фізичного виховання, спорту 

і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

3. ДИНАМІКА ПОКАЗНИКІВ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ОРГАНІЗМУ ТА 

ЦИТОМОРФОЛОГІЧНІ ЗМІНИ У БОРЦІВ ПІД ЧАС ВИСТУПУ НА ЧЕМПІОНАТІ 

УКРАЇНИ З БОРОТЬБИ НА ПОЯСАХ «АЛИШ» 
Наталя Годик, здобувачка вищої освіти 3-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Олена Мусієнко, кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

4. ІНТЕГРАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ 
КВАЛІФІКАЦІЇ У СПОРТИВНИХ ТАНЦЯХ 
Володимир Грінер, здобувач вищої освіти 1-го курсу магістратури, 017 «Фізична культура та 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Володимир Мартин, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 
5. НОВІТНІЙ ВИД СПОРТУ – ЧЕРЛІДЕНГ. ПЕРСПЕКТИВИ ЙОГО РОЗВИТКУ В 
УКРАЇНІ 
Тетяна Гудиш, здобувачка вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Олена Мусієнко, кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 



6. МОТИВАЦІЯ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЮНАКІВ У ВІЛЬНІЙ БОРОТЬБІ 

Михайло Гурський, здобувач вищої освіти 1-го курсу магістратури, 017 «Фізична культура 

та спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Олена Мусієнко, кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

7. ЗАРОДЖЕННЯ І РОЗВИТОК ЖІНОЧОЇ БОРОТЬБИ В УКРАЇНІ 
Маркіян Мазур, здобувач вищої освіти 3-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я; Анастасія Алпєєва, здобувачка 
вищої освіти 1-го курсу магістратури, спеціальність 017 «Фізична культура і спорт», 
факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Андрій Пістун, старший викладач кафедри фізичного виховання, 
спорту і здоров’я, заслужений тренер України ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, 
Україна 

8. МЕТОДИ І ЗАСОБИ ВІДНОВЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ У ЮНИХ 
ФУТБОЛІСТІВ 15-17 РОКІВ НА СТАНІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ 
Назар Микитин, здобувач вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Тарас Мазур, асистент кафедри фізичного виховання, спорту і здоров’я 
ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

9. ЕФЕКТИВНІСТЬ РЕАЛІЗАЦІЇ ШВИДКОСТІ БІГУ СПРИНТЕРІВ 

НА СТОМЕТРОВІЙ ДИСТАНЦІЇ 
Марія Михалюк, здобувачка вищої освіти 2-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Тарас Приставський, старший викладач кафедри фізичного виховання, 
спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

10. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ УКРАЇНСЬКОЇ 

БОРОТЬБИ НА ПОЯСАХ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Олег Мосур, здобувач вищої освіти 4-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я, майстер спорту України міжнародного 

класу 

Науковий керівник – Михайло Голодівський, старший викладач кафедри фізичного 

виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

11. ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО- 

ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ ПОЧАТКІВЦІВ З ГИРЬОВОГО СПОРТУ 
Богдан Панчук, здобувач вищої освіти 1-го курсу магістратури, 017 «Фізична культура 
та спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Володимир Мартин, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

12. ОСОБЛИВОСТІ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ГРАВЦІВ У СТУДЕНТСЬКОМУ ФУТЗАЛІ 

Дмитро Пецик, здобувач вищої освіти 4-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Ігор Якимишин, старший викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 



13. ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Ярослав Писько, здобувач здобувач вищої освіти 1-го курсу магістратури, спеціальність 

017 «Фізична культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Богдан Семенів, кандидат педагогічних наук, доцент, ЗТУ, завідувач 

кафедри фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, 

Україна 

 
14. РІВЕНЬ РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

В’ячеслав Приставський, здобувач вищої освіти 1-го курсу магістратури, спеціальність 

017 «Фізична культура та спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 
Науковий керівник – Володимир Мартин, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

15. СТРІЛЬБА З ЛУКА ЯК МЕТОД РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВИХ 
Анна-Марія Сайко, здобувачка вищої освіти 1-го курсу, спеціальність 017 «Фізична 
культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров'я 
Науковий керівник – Олександр Калиніченко, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

16. ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ У СТУДЕНТІВ – ГРАВЦІВ 
У НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС 
Анастасія  Струтинська,  здобувачка  вищої  освіти  3-го  курсу,  спеціальність 
211 «Ветеринарна медицина», факультет ветеринарної медицини 
Науковий керівник – Тетяна Гуртова, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старша 
викладачка фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, 
Україна 

17. ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 
НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
Андрій Тушницький, здобувач вищої освіти 1-го курсу магістратури, спеціальність 
017 «Фізична культура і спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Богдан Семенів, кандидат педагогічних наук, доцент, ЗТУ, завідувач 

кафедри фізичного виховання, спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, 

Україна 

18. ЗАСТОСУВАННЯ РУХЛИВИХ ІГОР В НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОМУ 
ПРОЦЕСІ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Мар’яна Ярема, здобувачка вищої освіти 4-го курсу, спеціальність 017 «Фізична культура і 

спорт», факультет громадського розвитку та здоров’я 

Науковий керівник – Михайло Стахів, старший викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту і здоров’я ЛНУВМБ імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 
 

 

 


