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Назва дисципліни МЕТОДИ МАТЕМАТИЧНОЇ СТАТИСТИКИ 
У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Новосад В.П., к. ф.-м. н., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

20 
10 

10 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Формування сучасного рівня теоретичних знань 
і практичних навичок оцінювання процесів, що 
супроводжують  фахову  діяльність,  шляхом 
проведення статистичних досліджень, 
опанування методів статистичного аналіз. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Завдання вивчення дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни зорієнтоване 
на формування у здобувачів вищої освіти 
інтегральної компетентності як здатності 
розв’язувати проблеми, задачі дослідницького 
та/або інноваційного характеру у фізичній 
терапії. 
У результаті навчання здобувачі мають знати 
термінологію та методологію проведення 
статистичних досліджень у фаховій сфері; 
сучасні технології обчислення 
узагальнюючих статистичних показників і 
підходи до їхньої економічної та соціальної 
інтерпретації; методики аналізу технологічних 
процесів та виявлення впливу окремих факторів 
на їх розвиток; вміти проводити вибіркове 
спостереження і робити узагальнення; 
користуватись сучасними інформаційними 
технологіями, які призначені для статистичного 
оброблення даних; володіти методами наукових 
досліджень, навичками проведення 
діагностичних та моніторингових вимірювань у 
фізичній терапії 



 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Суть та види зведення і групування 
статистичних даних. Особливості 
статистичних спостережень у фаховій сфері 

2. Абсолютні та відносні статистичні показники. 
3. Середні величини. 
4. Статистичне вивчення динаміки. 
5. Статистичне вивчення варіації та форми 

розподілу. 
6. Кореляційно-регресійний аналіз. 
7. Рангова кореляція. 
8. Індексний метод аналізу статистичних даних 

у фаховій сфері. 
Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ АМПУТАЦІЯХ 
КІНЦІВОК 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Герцик А.М., д.фіз.вих., професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) занять 

40 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з використання 
заходів  фізичної  терапії  при  ампутаціях 
кінцівок 

 
 
 
 
 
 
Завдання вивчення дисципліни 

вивчення принципів медичної, соціальної та 
біопсихо-соціальної моделей обмеження 
життєдіяльності; оволодівання особливостю 
застосування профілактичних та терапевтичних 
заходів фізичної терапії для осіб з ампутацією; 
оволодівання навичками оцінити потреби та 
реабілітаційного потенціалу пацієнта/клієнта з 
ампутацією; оволодівання навичками складання 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Короткий зміст дисципліни 

1. Фізична терапія при ампутаціях кінцівок. 
Види травм та ушкоджень, що потребують 
оперативних втручань. 

2. Етапи проведення оперативних втручань. 
Класифікація ампутацій. Показання до 
проведення первинних ампутацій. 
Вторинні ампутації. 

3. Ампутація верхніх кінцівок. Причини та 
показання для проведення оперативних 
втручань. Види ампутацій верхніх кінцівок. 

4. Особливості застосування фізичної терапії в 
відновленні пацієнтів з ампутаціями верхніх 
кінцівок. 

5. Ампутація нижніх кінцівок. Причини та 
показання для проведення оперативних 
втручань. Види ампутацій нижніх кінцівок. 

6. Особливості застосування фізичної терапії в 
відновленні пацієнтів з ампутаціями нижніх 
кінцівок 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ХРОНІЧНОМУ 
НЕСПЕЦИФІЧНОМУ БОЛЬОВОМУ 

СИНДРОМІ 
Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Герцик А.М., д.фіз.вих., професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з використання 
методів  та  методик  фізичної  терапії  при 
хронічному неспецифічному больовому 
синдромі 

 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

вивчення теоретичних основ фізичної 
терапії при ХНБС; 
вивчення основних причин виникнення та 
класифікації ХНБС; 
оволодівання технікою клінічного 
тестування при ХНБС; 
оволодівання навичками складання, 
реалізації, контролю та корекції програми 
фізичної терапії відповідно до 
функціонального 
стану пацієнта/клієнта при ХНБС. 

 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Хронічний неспецифічний больовий синдром 
(ХНБС); патофізіологія виникнення, види та 
класифікації ХНБС 

2. Принципи діагностики ХНСБ. 
3. Принципи побудови програми фізичної 

терапії при хронічному неспецифичному 
больовому синдромі. 

4. Фізична терапія при різних видах ХНБС 
5. Профілактика хронічного неспецифічного 

больового синдрому. 
Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни РЕКРЕАЦІЙНИЙ СПОРТ ОСІБ З 
ІНВАЛІДНІСТЮ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Івасик Н.О., к.фіз.вих., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з використання 
заходів  рекреаційного  спорту  для  осіб  з 
інвалідністю 

 
 
 
 
 
 
 
Завдання вивчення дисципліни 

Вивчення основних понять адаптивного 
спорту, адаптивної рекреації; вивчення засобів, 
форм і методів рекреаційного спорту для осіб з 
інвалідністю;  
 вивчення основних форм оздоровчо-
рекреаційного туризму як засобу адаптивної 
фізичної рекреації; оволодівання навичками 
організації занять рекреаційного спорту для 
осіб з інвалідністю; оволодівання навичками 
застосування оздоровчо-рекреаційних ігор для 
різних нозологічних груп; оволодівання 
навичками застосування оздоровчо-
рекреаційної діяльності у міських парках. 

 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Рекреаційний спорт в системі адаптивної фізичної 
культури 

2. Спортивно-масові заходи в Україні та 
рекреаційний спорт для осіб з інвалідністю за 

кордоном. 
3. Адаптивний туриз 
4. Рекреаційні види спорту. Технології організації та 

проведення занять 
5. Особливості адаптивної рекреаційно-оздоровчої 

діяльності у міських парках культури та 
відпочинку 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

20 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В КОМБУСТІОЛОГІЇ 
Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Герцик А.М., д.фіз.вих., професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

20 
10 

10 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з використання 
заходів  фізичної  терапії  при  опіках  та 
відмороженнях 

 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

Вивчення принципів медичної, соціальної та 
біопсихо-соціальної моделей обмеження 
життєдіяльності;  
оволодівання особливостю застосування 
профілактичних та терапевтичних заходів 
фізичної терапії при опіках та відмороженнях;  
 оволодівання навичками оцінити потреби та 
реабілітаційного потенціалу пацієнта/клієнта 
при опіках та відмороженнях;  
 оволодівання навичками складання, реалізації, 
контролю та корекції програми фізичної терапії 
відповідно до функціонального стану 
пацієнта/клієнта при опіках та відмороженнях. 

 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття опіки: класифікація, особливості 
клінічної картини та патогенезу. 

2. Стадії опікової хвороби та її ускладнення. 
Сучасні методи лікування поширених та 
глибоких опіків. 

3. Відмороження: поняття, особливості перебігу 
та лікування. 

4. Опіки та відмороження у дітей. 
5. Профілактика ускладнень опіків та 

відмороження. 
6. Особливості фізичної терапії при опіковій 

хворобі та відмороженнях. 
Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни МЕТОДИ ОБСТЕЖЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ 
ТЕРАПІЇ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Івасик Н.О., к.фіз.вих.. доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 

 
Мета вивчення дисципліни 

Формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з методами 
досліджень різних систем організму людини, які 
використовуються у практиці фізичного терапевта, з  
різноманітними  методами  дослідження  його 
функціонального стану та основними принципами 
організації і проведення занять з фізичної терапії. 

 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

вивчити основні методи дослідження різних систем 
організму людини, які використовуються у практиці 
фізичного терапевта;  
 ивчити методики проведення досліджень основних 
систем організму;  
оволодівання методиками тестування та 
застосовування клінічних інструментів у практиці 
фізичного терапевта залежно від нозологічної 
приналежності пацієнта. 

 
Короткий зміст дисципліни 

1.Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці 
фізичного терапевта. 
2. Методи обстеження та клінічні інструменти у 
практиці фізичного терапевта залежно від 
нозологічної приналежності пацієнта. 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В АКУШЕРСТВІ ТА 
ГІНЕКОЛОГІЇ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально-методичне забезпечення 
дисципліни) 

Івасик Н.О., к.фіз.вих., доцент;  Пазен М.С 

Кількість кредитів ЄКТС  3,0 
Форма контролю екзамен 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

40 
20 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з використання 
заходів  фізичної  терапії  в  акушерстві  та  та 
гінекології 

 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

вивчення особливостей змін, що відбуваються в 
організмі під час вагітності, особливості етіології та 
патогенезу різних захворювань у період вагітності; 
вивчення методів і принципів відновлюваної терапії 
у гінекологічних хворих в залежності від етапів 
реабілітації; оволодівання методами оцінки фізичної 
терапії в акушерстві та гінекології; оволодівання 
методиками фізичної терапії при захворюваннях 
статевих органів у жінок; оволодівання методиками 
фізичної терапії для вагітних різних термінів 
гестації, перед пологами та під час переймів. 

 
 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Нормальні вагітність, пологи і післяпологовий 
періоди та принципи застосування в них заходів 
фізичної терапії. 

2. Ускладнені вагітність, пологи і післяпологовий 
періоди та принципи застосування в них заходів 
фізичної терапії. 

3. Принципи застосування заходів фізичної терапії 
при екстрагенітальних захворюваннях. 

4. Принципи застосування фізичної терапії при 
анатомічних аномаліях органів малого тазу, 
неправильних положеннях внутрішніх статевих 
органів. 

5. Принципи застосування фізичної терапії у жінок 
при хронічних запальних захворюван-нях 
статевих органів. Фізична терапія жінок з 
клімактеричним синдромом. 

  
Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

20 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни ЕТИКА, ДЕОНТОЛОГІЯ ТА 
КОМУНІКАЦІЇ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

Спеціальність 227  «Фізична терапія» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за
 навчально-методичне 
забезпечення дисципліни) 

Смолінська О.Є., д. пед. наук, професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
 
 
 
Мета вивчення дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є формування 
у майбутнього фахівця основних морально-
етичних принципів, які визначатимуть його 
подальшу професійну діяльність як 
громадянина своєї держави, як людини і 
фахівця з фізичної терапії та практичними 
досягненнями в міжособистісному 
спілкуванні. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

Основні завдання навчальної дисципліни 
такі: 
виховання висококваліфікованого сучасного 
фахівця в галузі охорони здоров’я, 
дотримання високого рівня підготовки його 
до повсякденної професійної діяльності; 
формування системи знань, практичних 
навичок та професійних умінь щодо етичних 
норм і основ, які використовуються в 
діловому спілкуванні з колегами, медичним 
персоналом, пацієнтами та населенням. 
вивчення сучасних норм правового 
регулювання професійної діяльності 
працівників сфери охорони здоров’я. 
оволодіння знаннями, необхідними для 
побудови оптимальної моделі поведінки у 
спілкуванні з колегами та пацієнтами. 
оволодіння практичними вміннями щодо 
міжособистісних та професійних 
комунікацій. 

 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Основні поняття етики та деонтології 
2. Історичні аспекти розвитку етики і 
деонтології. Клятва Гіппократа 
3. Основні моделі етичних принципів 
взаємовідносин лікаря і пацієнта 
4. Моральні аспекти лікарської таємниці 



 5. Морально-етичні аспекти взаємовідносин 
фізтерапевта і пацієнта 
6. Сучасні норми і правила медичної етики 
і деонтології 
7. Лікарські помилки: моральні аспекти 
відповідальності фізтерапевта. 
8. Міжособистісне професійне спілкування. 
9. Конфліктні комунікації в професійній 
сфері. 
10. Технізація медицини: морально- 
етичний аспект. 

Максимальна кількість студентів, які 
можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 



 

Назва дисципліни ПСИХОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНИХ 
КОМУНІКАЦІЙ 

Спеціальність 227 «Фізична терапія» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за
 навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Заверуха О.Я., к.психол.наук 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) занять 

20 
10 

10 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є оволодіння 
сучасними теоретичними уявленнями та 
практичними досягненнями в 
міжособистісному спілкування. 

 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

Основні завдання навчальної дисципліни такі: 
засвоєння знань з основ психології комунікацій; 
оволодіння практичними вміннями щодо 
міжособистісних та професійних 
комунікацій; формування   відповідної   
стратегії розвитку міжособистісної 
комунікативної поведінки. 

 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття спілкування. Специфіка 
спілкування особистості в групі. 
2. Спілкування як комунікативний процес. 
Перцептивна та інтерактивна сторони 
спілкування. 
3. Підготовка та виголошення професійної 
промови. 
4. Міжособистісне професійне спілкування. 
5. Конфліктні комунікації в професійній 
сфері. 

Максимальна кількість
 студентів, які можуть 
одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 



 

Назва дисципліни НАУКОВІ КОМУНІКАЦІЇ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Смолінська О.Є., доктор пед. наук, 
професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, 

у т.ч. й 
аторних (практичних) занять 

20 
10 
10 

Загальний опис дисципліни 

 

 
Мета вивчення дисципліни 

створення передумов до 
результативної участі в діяльності наукового 
та освітнього середовища, яке існує у державі 
та підтримує 
певний рівень знань суспільства у галузі. 

 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

здобути знання засад наукових 
комунікацій, їх видів; 
навчитися викладати зміст наукових 
досліджень; 
навчитися обирати найбільш відповідні 
наукові майданчики для оприлюднення 
результатів наукових досліджень 

 
 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Наукова комунікація як навчальна 
дисципліна. 
2. Наука як соціальний інститут. 
3. Організація наукового дослідження. 
4. Інформаційна база наукових 
досліджень. 
5. Методологія системного підходу та 
наукових досліджень. 
6. Наукові комунікації та 
бібліометрична система. 
7. Оформлення результатів наукового 
дослідження. 
8. Вибір напрямку і планування 
науково-дослідної роботи. 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 



 

Назва дисципліни УНІВЕРСИТЕТСЬКА ОСВІТА 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Бартусяк П. М, к. філос. н., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

й 
аторних (практичних) занять 

20 
10 
10 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Підготувати студентів до діяльності в умовах 
закладу вищої освіти університетського 
типу. 

 

 
Завдання вивчення дисципліни 

ознайомити з історико-культурними 
джерелами української вищої освіти, її 
європейський контекст; 
вивчити ключові засади формування 
культурно-освітнього простору 
університету як ціннісного, 
передумови академічної культури 

 
 
 
 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Університетська освіта у соціально- 
історичному розвитку; 
2. Розвиток університетської освіти в 
Україні; 
3. Фундаменталізація та 
індивідуалізація підготовки фахівців з 
вищою освітою; 
4. Організація навчального процесу в 
університеті; 
5. Фахова підготовка у вищому 
Навчальному закладі: вступ до 
спеціальності; 
6. Бібліотека університету і 
Правила користування її фондами; 
7. Соціально-культурна інфраструктура 
університету; 
8. Виникнення перших університетів, їх 
організаційна структура 

Максимальна кількість студентів, які 
можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни КОМУНІКАЦІЇ У ПРОФЕСІЙНІЙ 
ДІЯЛЬНОСТІ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Заверуха О.Я., к.психол.наук 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
лекцій 

лабораторних (практичних) занять 

20 
10 
10 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є оволодіння 
сучасними теоретичними уявленнями та 
практичними досягненнями в професійному 
та 
міжособистісному спілкуванні. 

 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

засвоєння знань з основ психології 
комунікацій; 
оволодіння практичними вміннями щодо 
міжособистісних та професійних 
комунікацій; 
формування відповідної стратегії 
розвитку міжособистісної 
комунікативної поведінки. 

 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття спілкування. Специфіка 
спілкування особистості в групі. 
2. Спілкування як комунікативний процес. 
Перцептивна та інтерактивна сторони 
спілкування. 
3. Підготовка та виголошення 
професійної промови. 
4. Міжособистісне професійне 
спілкування. 
5. Конфліктні комунікації в 
професійній сфері. 

Максимальна кількість студентів, які 
можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Назва дисципліни ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ 
ЕНДОПРОТЕЗУВАННІ СУГЛОБІВ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Тиравська О.І., канд. фіз.вих., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

40 
20 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з основ 
застосування фізичної терапії після 
ендопротезування суглобів  верхньої та 
нижньої кінцівок. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

 вивчити особливості організації роботи 
служби реабілітації в лікувальних закладах і 
реабілітаційних центрах на різних періодах 
відновного лікування осіб 
ендопротезуванням суглобів; 
 вивчити механізми лікувально- 
відновлювального ефекту засобів фізичної 
терапії на осіб після ендопротезування 
суглобів; 
 оволодівання методиками фізичної терапія 
для осіб з ендопротезуванням суглобів; 
 оволодівання навичками планування 
рухової активності осіб з 
ендопротезуванням суглобів; 
оволодівання навичками проведення 
заходів фізичної терапії, її оцінки та 
корекції для осіб з ендопротезуванням 
суглобів, відповідно до їх функціонального 
стану. 

 
 
 
 
Короткий зміст дисципліни 

1. фізична терапія осіб після 
ендопротезування суглобів верхньої та 
нижньої кінцівок в системі фізичної терапії 
осіб з ураженням ОРА; 

2. основні принципи використання засобів 
фізичної терапії для осіб після 
ендопротезування; 

3. клінічні ознаки та характеристика 
патологічних змін при ураженнях кінцівок, 
які призводять до необхідності 
ендопротезування; 

4. фізична терапія осіб після ендопротезування 
різних суглобів кінцівок. 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 



Мова викладання Українська 

 

Назва дисципліни ГЕНЕТИКА РОЗВИТКУ ПОРУШЕНЬ 
РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ЛЮДИНИ 

Спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за
 навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Галюк У.М., к.м.н., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
 

 
Мета вивчення дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни 
«Генетика розвитку порушень рухової функції 
людини» є послідовний підхід до вивчення 
студентами генетичних та інших вад розвитку 
опорно-рухового апарату людини для набуття 
навичок щоденної практики фізичного 
терапевта, який надає допомогу 
пацієнтам дитячого і підліткового віку з цими 
порушеннями. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

Визначення і захворюваність на синдром 
Дауна, його клінічну характеристику; 
Особливості ортопедичних і м’язово- скелетних 
проблем у дітей з синдромом Дауна; Кіфосколіози 
і сколіози: причини і структурні деформації; 
Визначення «Spina bifida occulta», менінгоцеле, 
мієломенінгоцеле; Визначення і класифікацію 
нейром’язових генетичних захворювань: міопатії, 
м’язової дистрофію та інших, а також групи 
м’язів, які поступово втягуються у м’язову 
дистрофію; 
Визначення і діагностику вродженої м’язової 
кривошиї; 
проводити огляд і обережну пальпацію 
кульшового  
зв’язок, м’язів у дітей з кифосколіозом; 
проводити огляд і обережну пальпацію суглобів, 
зв’язок, м’язів у дітей з вродженими міопатіями і 
м’язовими дистрофіями; 
проводити огляд і обережну пальпацію м’язів шиї 
і голови у дітей з вродженою м’язовою 
кривошиєю; 
проводити огляд і обережну пальпацію суглобів, 
зв’язок, м’язів у дітей з множинним вродженим 
артрогрипозом. 



 
 
 
 
Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття про генетичні і вроджені вади розвитку 
опорно-рухового апарату людини в процесі 
підготовки магістрів з «фізичної терапії і 
реабілітації». 
2. Організація та проведення практичних занять з 
послідовним вивченням структури генетичних 
захворювань опорно-рухового апарату у дітей і 
дорослих. 
3. Освоєння методики обережної пальпації 
кісткових орієнтирів, суглобів і м’язів різних 
ділянок тіла людини з генетичними 
захворюваннями опорно-рухового апарату. 
4. Визначення обсягів ортопедичної корекції 
генетичних порушень рухової функції людини. 
5. Організація та проведення практичних занять, де 
буде розроблено менеджмент для фізичного 
терапевта у процесі ведення пацієнтів з 
генетичними захворюваннями опорно-рухового 
апарату. 
6. Організація та проведення практичних 
занять, де будуть розроблені принципи освіти 
і навчання ближнього родинного кола 
пацієнтів з генетичними захворюваннями 
опорно-рухового апарату. 

Максимальна  кількість 
студентів, які  можуть 
одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 



 

Назва дисципліни МЕНЕДЖМЕНТ, ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА 
ЛІДЕРСТВО У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за
 навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Блайда І.М., к.с.-г.н., старший викладач 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних

 (практич
них) занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 

 
Мета вивчення дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни 
«Менеджмент, документація та лідерство у 
фізичній терапії» є набуття студентами 
теоретичних знань та практичних навичок 
організації роботи і ведення документації 
фізичного терапевта у лікувально- 
профілактичних закладах різної форми 
власності та 
набуття лідерських якостей. 

 
 
 
 
 
 
 
Завдання вивчення дисципліни 

У результаті вивчення навчальної дисципліни 
студент повинен знати ліцензійні умови з 
медичної практики (у сфері реабілітації); 
систему роботи з персоналом та пацієнтами; 
документацію фізичного терапевта; основи 
лідерства. Уміти сформулювати ліцензійні 
умови з медичної практики (у сфері 
реабілітації); вести чітку й добре організовану 
професійну документацію; оцінити якість 
реабілітаційної допомоги; обирати лідерський 
підхід за даними оцінки ситуації, та 
впроваджувати його 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Процедура створення реабілітаційних 
закладів та особливості управління ними 

2. Система роботи з персоналом та 
пацієнтами. 

3. Документація фізичного терапевта 
4. Лідерство в реабілітації. 

Максимальна кількість 
студентів, які можуть 
одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 



 

Назва дисципліни ТРЕНІНГ-КУРС «КЛІНІЧНА СУПЕРВІЗІЯ» 
Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за
 навчально-методичне забезпечення 
дисципліни) 

Івасик Н.О., к.фіз.вих., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних(практичних) занять 

30 
- 

30 

Загальний опис дисципліни 

 

 
Мета вивчення дисципліни 

Метою   викладання   навчального   тренінг-
курсу «Клінічна супервізія» є набуття студентами 
теоретичних знань та практичних навичок 
організації роботи і ведення клінічної практики з 
фізичної терапії у лікувально-профілактичних 
закладах різної форми власності. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

У результаті вивчення навчальної дисципліни 
студент повинен знати роль супервізії у фізичній 
терапії; організаційні складові клінічної практики; 
юридичні аспекти проведення клінічної практики; 
принципи здійснення клінічного нагляду на 
практиці; ролі професійної моделі для 
наслідування студентом упродовж клінічної 
практики; складову оцінки студента під час 
клінічної практики, а також уміти науково-
методично та організаційно забезпечувати 
клінічне навчання; знати законодавчі, етичні та
 практичні професійни настанови; планувати 
діяльність студентів під час практики; 
забезпечувати супервізію відповідно до рівня 
очікуваних та досягнутих результатів клінічного 
навчання; оцінювати успішність студента, 
шляхом безпосереднього спостереження 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Роль клінічної освіти в програмах фізичної 
терапії. 

2. Діяльність клінічних супервізорів 
3. Система оцінки студента під час клінічної 

практики 
Максимальна  кількість 
студентів, які  можуть 
одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 



 

Назва дисципліни ПЕДАГОГІКА І ПСИХОЛОГІЯ ВИЩОЇ 
ШКОЛИ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Заверуха О.Я., канд. психол. наук 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- Лекцій 
- лабораторних(практичних) занять 

30 
10 
20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Забезпечити засвоєння основ педагогіки і 
психології вищої школи, психологічних та 
педагогічних особливостей діяльності 
студентів і 
викладачів 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

формування у здобувачів системи знань, 
умінь та навичок викладання навчальних 
дисциплін у вищій школі; 
формування здатності і готовності 
майбутніх фахівців до викладацької 
роботи; 
формування усвідомлення внутрішніх 
механізмів освітнього процесу у закладі 
вищої освіти; 
формування вміння наукового аналізу 
сутності сучасних методик викладання у 
вищій освіті; 
  набуття умінь та навичок з відбору змісту 
та моделюванні структури навчальної 
дисципліни; 
формування вмінь та навичок 
практичного володіння формами, 
методами навчання та інноваційними 
освітніми технологіями. 
У результаті вивчення навчальної дисципліни 
здобувач вищої освіти повинен бути здатним 
продемонструвати такі результати навчання: 
структуру, закономірності та способи 
організації навчального процесу у 
закладах вищої освіти; 
основні принципи та методи навчання у 
вищій школі; 
психологічні особливості суб’єктів 
освітнього процесу; 
особливості застосування 
методичних підходів щодо різних форм 
організації занять; 
специфіку виховної роботи у вищій школі. 



 розробляти методичне 
забезпечення лекційних та 
семінарських занять; 
організовувати самостійну роботу 
студентів та контролювати її 
виконання; 
самостійно працювати з 
педагогічною літературою; 
організовувати позааудиторну 
роботу студентів. 

 
 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Педагогіка та психологія вищої 
школи як галузь наукових знань і 
навчальна дисципліна 
2. Система вищої освіти в Україні 
3. Процес навчання у вищій школі. 
4. Форми організації навчання у вищій 
школі 
5. Психолого-педагогічні основи 
підготовки та проведення занять у 
вищій школі 
6. Самостійна робота студентів. 
Науково-дослідна робота студентів 
7. Психологічні особливості 
педагогічного спілкування викладача зі 
студентами в умовах ЗВО 

Максимальна кількість студентів, які 
можуть одночасно навчатися 

20 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИКЛАДАННЯ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма «Фізична терапія» 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Заверуха О.Я., канд. психол. наук 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних(практичних) занять 

20 
10 
10 

Загальний опис дисципліни 

 

 
Мета вивчення дисципліни 

Забезпечення належного рівня оволодіння 
інноваційними методичними знаннями, 
формування вмінь викладацької діяльності, 
організації та контролю, здійснення 
освітнього процесу в інституційних умовах 
вищої освіти та освіти протягом життя за 
напрямом основної підготовки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

формування у здобувачів системи знань, 
умінь та навичок викладання навчальних 
дисциплін у вищій школі; 
формування здатності і готовності майбутніх 
фахівців до викладацької роботи; 
формування усвідомлення внутрішніх 
механізмів освітнього процесу у закладі вищої 
освіти; 
формування вміння наукового аналізу 
сутності сучасних методик викладання у 
вищій освіті; 
набуття умінь та навичок з відбору змісту та 
моделюванні структури навчальної 
дисципліни; 
формування вмінь та навичок практичного 
володіння формами, методами навчання та 
інноваційними освітніми технологіями. 
Вивчення навчальної дисципліни 
передбачає формування у здобувачів вищої 
освіти таких результатів: 
структуру, закономірності та способи 
організації навчального процесу у закладах 
вищої освіти; 
основні принципи та методи навчання у ЗВО; 
особливості застосування методичних 
підходів щодо різних форм організації занять; 
сучасні освітні технології, зокрема 
діджитальні; 
специфіку виховної роботи у ЗВО. 
 



 розробляти методичне забезпечення 
лекційних, практичних та семінарських 
занять, інших видів освітньої діяльності у 
царині права; 
організовувати практичні (лабораторні) 
заняття, змагання із урахуванням змістових та 
структурних особливостей різних фахово 
орієнтованих дисциплін; 
організовувати самостійну роботу 
здобувачів та контролювати її виконання; 
самостійно працювати з педагогічною 
літературою; 
організовувати позааудиторну роботу 
студентів; 
практично застосовувати діджитал- 
технології у викладацькій діяльності; 
володіти здатністю доцільного 
застосування в освітньому процесі вищої 
школи, роботі викладача. 

 
 
 
 
 
Короткий зміст дисципліни 

1. Освітня технологія як наука й навчальна 
дисципліна 
2. Історія становлення освітніх технологій 
3. Класична методика викладання у вищій 
школі 
4. Технології евристичного навчання у вищій 
освіті 
5. Інтерактивні технології навчання. 
6. Діджитал-технології у роботі викладача. ШІ 
в освіті як технологія 
7. Розвивальні та імітаційні технології 
навчання 

Максимальна кількість студентів, які 
можуть одночасно навчатися 

30 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни КОМУНІКАТИВНІ ПРОЦЕСИ У КАР’ЄРІ 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально- 

методичне забезпечення дисципліни) 
Смолінська О.Є., д.пед.наук, професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

20 
10 
10 

Загальний опис дисципліни 

 
 
 

 
Мета вивчення дисципліни 

Сформувати комунікативні компетентності, 
необхідні для успішного вибудовування кар’єри, 
забезпечити оволодіння різними типами 
комунікативних взаємодій у процесі професійних 
взаємодій, основами управління комунікативним 
процесом в умовах суспільних і професійних 
трансформацій, досягненні особистих освітніх та 
кар’єрних цілей протягом життя. 

 

 
Завдання вивчення дисципліни 

розвиток ефективних комунікативних 
навичок; 
формування стратегії побудови ділових 
взаємин; 
вирішення конфліктних ситуацій у 
професійній діяльності 

 
 
 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Особливості професійних комунікацій. 
2. Спілкування як провідна складова професійної 
комунікації. 
3. Культура професійної комунікації у колективі. 
4. Комунікативний характер професіоналізації 
особистості. 
5. Психологічні особливості комунікації в 
міжособистісних та професійних стосунках. 
6. Результативність комунікативних процесів 
7. Організація ефективної комунікації в управлінні 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 
 

 
The name of the discipline 

GENETIC AND DEVELOPMENTAL 
DISORDERS OF THE 

MUSCULOSKELETSL SYSTEM 
(Генетичні порушення  розвитку  

опорно-рухового 
апарату) 

Specialty 227 «Physical therapy, occupational therapy» 
Educational degree Master's degree 
Educational and professional program Physical therapy 
Lecturer  (responsible  for  educational  and 
methodological support of the discipline) 

U.M.Halyuk, candidate of medical sciences, 
associate professor 

Semester 5 
Number of ECTS credits 3,0 
Form of control Test 
Auditory hours, including: 

• lectures 
• laboratory (practical) classes 

30 
20 
10 

General description of the discipline 

 

 
The purpose of studying the discipline 

The purpose of teaching the educational 
discipline "Genetic and developmental 
disorders of the musculoskeletsl system" is 
a consistent approach to the study by 
students of genetic and other developmental 
disorders of the human musculoskeletal 
system in order to acquire the skills of daily 
practice of a physical therapist who 
provides assistance to children and 
adolescents with these violations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
The task of studying the discipline 

As a result of studying the academic 
discipline, the student should be able to 
know: 
Definition and incidence of Down syndrome, 
its clinical characteristics; 
Peculiarities of orthopedic and 
musculoskeletal problems in children with 
Down syndrome; 
Definition of "Spina bifida 
occulta", meningocele, 
myelomeningocele; 
Definition and diagnosis of congenital 
dysplasia of the hip joint; 
Definition and classification of 
neuromuscular genetic diseases: myopathy, 
muscular dystrophy and others, as well as 
groups of muscles that are gradually involved 
in muscular dystrophy; 
Definition and diagnosis of congenital 
muscular torticollis; 
Definition and diagnosis of multiple 
congenital arthrogryposis. 
conduct an examination and careful 
palpation of the hip joint in children with 
Down syndrome; 



 conduct an examination and careful 
palpation of joints, ligaments, muscles in 
children with kyphoscoliosis; 
conduct an examination and careful 
palpation of joints, ligaments, muscles in 
children with congenital myopathies and 
muscular dystrophies; 
conduct an examination and careful 
palpation of the muscles of the neck and 
head in children with congenital muscular 
torticollis; 
conduct an examination and careful palpation 
of joints, ligaments, and muscles in children 
with multiple congenital arthrogryposis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Brief content of the discipline 

1. The concept of genetic and congenital 
malformations of the human musculoskeletal 
system in the process of master's training in 
"physical therapy and rehabilitation". 
2. Organization and conducting of practical 
classes with a consistent study of the 
structure of genetic diseases of the 
musculoskeletal system in children and 
adults. 
3. Mastering the technique of careful 
palpation of bone landmarks, joints and 
muscles of various parts of the body of a 
person with genetic diseases of the 
musculoskeletal system. 
4. Determination of the scope of orthopedic 
correction of genetic disorders of human 
motor function. 
5. Organization and conduct of practical 
classes, where management will be 
developed for a physical therapist in the 
process of managing patients with genetic 
diseases of the musculoskeletal system. 
6. Organization and conduct of practical 
classes, where the principles of education and 
training of the immediate family circle of 
patients with genetic diseases of the 
musculoskeletal system will be developed. 

The maximum number of students 
who can study at the same time 

12 

Language of teaching English 



 

Назва дисципліни ГЕНЕТИКА РОЗВИТКУ ПОРУШЕНЬ 
РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ЛЮДИНИ 

Спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за
 навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) 

Галюк У.М., к.м.н., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
 

 
Мета вивчення дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни 
«Генетика розвитку порушень рухової функції 
людини» є послідовний підхід до вивчення 
студентами генетичних та інших вад розвитку 
опорно-рухового апарату людини для набуття 
навичок щоденної практики фізичного 
терапевта, який надає допомогу 
пацієнтам дитячого і підліткового віку з цими 
порушеннями. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

У результаті вивчення навчальної дисципліни 
студент повинен знати:визначення і 
захворюваність на синдром Дауна, його 
клінічну характеристику; особливості 
ортопедичних і м’язово- скелетних проблем у 
дітей з синдромом Дауна; кіфосколіози і 
сколіози: причини і структурні деформації; 
визначення «Spina bifida occulta», 
менінгоцеле, мієломенінгоцеле; визначення і 
діагностику вродженої м’язової кривошиї; 
визначення і діагностику множинного 
вродженого артрогрипоза;  
Уміти проводити огляд і обережну пальпацію 
кульшового суглоба у дітей з синдромом 
Дауна; проводити огляд і обережну пальпацію 
суглобів, зв’язок, м’язів у дітей з 
кифосколіозом; 
 проводити огляд і обережну пальпацію 
суглобів, зв’язок, м’язів у дітей з вродженими 
міопатіями і м’язовими дистрофіями; 
проводити огляд і обережну пальпацію м’язів 
шиї і голови у дітей з вродженою м’язовою 
кривошиєю; проводити огляд і обережну 
пальпацію суглобів, зв’язок, м’язів у дітей з 
множинним вродженим артрогрипозом. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття про генетичні і вроджені вади 
розвитку опорно-рухового апарату людини 
в процесі підготовки магістрів з «фізичної 
терапії і реабілітації». 

2. Організація та проведення практичних 
занять з послідовним вивченням структури 
генетичних захворювань опорно-рухового 
апарату у дітей і дорослих. 

3. Освоєння методики обережної пальпації 
кісткових орієнтирів, суглобів і м’язів 
різних ділянок тіла людини з генетичними 
захворюваннями опорно-рухового 
апарату. 

4. Визначення обсягів ортопедичної корекції 
генетичних порушень рухової функції 
людини. 

5. Організація та проведення практичних 
занять, де буде розроблено менеджмент 
для фізичного терапевта у процесі ведення 
пацієнтів з генетичними захворюваннями 
опорно-рухового апарату. 

6. Організація та проведення практичних 
занять, де будуть розроблені принципи 
освіти і навчання ближнього  родинного  
кола  пацієнтів  з 

генетичними захворюваннями опорно-
рухового апарату. 

Максимальна  кількість 
студентів, які  можуть 
одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Назва дисципліни АНТИКОРУПЦІЯ ТА ДОБРОЧЕСНІСТЬ 
Спеціальність 227 Терапія та реабілітація 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально-методичне забезпечення 
дисципліни) 

Кульгавець Х.Ю., к.  юрид. н., доцент 

Кількість кредитів ЄКТС 3 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

-  лекцій 
- практичних занять 

30 
10 
10 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

Формування у здобувачів цілісного уявлення щодо 
змісту національного антикорупційного 
законодавства, ознайомлення з державним 
механізмом запобігання та протидії корупції, 
розуміння категоріально-правової характеристики 
корупції та корупційного правопорушення  

Завдання вивчення дисципліни 

Розуміння основ правового забезпечення 
антикорупційної діяльності в Україні, корупції та її 
наслідків в українському та глобальному вимірах, 
формування нульової толерантності до цього явища 

Короткий зміст дисципліни 

1. Корупція як протиправне явище   
2.Міжнародно-правові антикорупційні інструменти  
Законодавче забезпечення запобігання корупції в 
Україні  
3.Антикорупційна політика та антикорупційна 
стратегія  
4.Система спеціально уповноважених суб’єктів у 
сфері протидії корупції 
5.Антикорупційна експертиза законодавства. 
Доброчесні практики  
6.Обеження і заборони на публічній службі як 
спосіб запобігання корупції  
7.Конфлікт інтересів як складова 
корупції.Фінансовий контроль  
8.Права та гарантії захисту прав викривачів 
корупції Розгляд повідомлення про корупцію  
Відповідальність за корупційні та пов’язані з 
корупцією правопорушення Антикорупційний 
комплаєнс в окремих сферах 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 20 

Мова викладання українська 
 
 
 
  



 
 
 

Назва дисципліни СПОРТИВНИЙ МАСАЖ  

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Блайда І.М,  к.с.г.н. 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Формувати знання та вміння, необхідні для успішної 
практичної діяльності в галузі фізичної терапії, 
ерготерапії; ознайомлення студентів з базовими 
знаннями щодо використання масажу в оздоровчій 
та лікувальній практиці й навчити техніці прийомів 
класичного масажу та методикам їх виконання, 
формуваня у студентів теоретичних знань та 
отримання практичних навичок з організації та 
проведення процедур лікувального, реабілітаційного 
масажу та мануальної терапії при різних 
патологічних станах. 

 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

Набуття студентами знань, умінь і здатностей 
(компетентностей) вирішувати завдання професійної 
діяльності з використанням основних прийомів 
лікувального масажу та мануальної терапії у сучасних 
реабілітаційних технологіях. Ознайомити студентів з 
поняттям масажу, його формами, видами та 
класифікацією; сприяти засвоєнню сучасних знань 
щодо гігієнічного, фізіологічного та медико-
біологічного аспектів класичного масажу. Сприяти 
засвоєнню критеріїв оцінки ефективності масажу. 
Сформувати навички з діагностики функціонального 
стану пацієнта. Сформувати навички з проведення 
методики місцевого і загального оздоровчого масажу 
та самомасажу. 

 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

формування у здобувачів освіти теоретичних знань і 
практичних навичок застосування масажу в системі 
спортивної підготовки та фізичної реабілітації. 
Вивчаються фізіологічні механізми впливу масажу на 
організм спортсмена, основні види спортивного 
масажу (підготовчий, тренувальний, змагальний, 
відновний), показання та протипоказання до його 
застосування. Особлива увага приділяється технікам 
масажу при різних видах фізичних навантажень, 
профілактиці травм, прискоренню відновних 
процесів і підвищенню працездатності. 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 



 
 

Назва дисципліни АНАЛІЗ НОРМАЛЬНОЇ ТА 
ПАТОЛОГІЧНОЇ ХОДИ  

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за навчально- 
методичне забезпечення дисципліни) Рокошевська В.В., к.фіз.вих., доцент Бойсин Г.Б.,  

ст.викладач 
Кількість кредитів ЄКТС 3,0 
Форма контролю залік 
Аудиторні години, у т.ч. 

- лекцій 
- лабораторних (практичних) 

занять 

30 
10 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

надати теоретичні знання та практичні навички 
з кінематики (руху) нормальної ходи, кінетики 
(зовнішніх сил, які впливають на м'язи і 
суглоби, та внутрішніх сил,  що генеруються у 
відповідь) і ЕМГ (активації м'язів). Ці знання та 
навички є особливо  необхідними для 
формування індивідуальної програми фізичної 
терапії для осіб з порушенням ходьби при 
різних нозологіях. Після засвоєння знань щодо 
нормальної ходи, студенти будуть ознайомлені 
з систематичним методом спостереження 
патологічної ходи, що дозволяє визначити 
рухові проблеми і розробити терапію. 

 
 
 

 
Завдання вивчення дисципліни 

Здатність здійснювати професійну діяльність 
фізичного  терапевта, розв’язувати задачі 
дослідницького та  інноваційного характеру у 
сфері фізичної терапії відповідно до  
спеціалізації. Здатність до абстрактного 
мислення, аналізу та синтезу.  Здатність 
виявляти та вирішувати проблеми. Здатність 
приймати обґрунтовані рішення. Здатність 
клінічно мислити, планувати терапію, 
застосовувати науково обґрунтовані засоби та 
методи доказової    практики (Evidence-based 
practice), аналізувати та  
інтерпретувати результати, вносити корективи 
до розробленої програми фізичної терапії або  
ерготерапії чи компонентів індивідуального 
реабілітаційного плану. Здатність розуміти 
клінічний та реабілітаційний діагноз   пацієнта/ 
клієнта, перебіг захворювання і тактику 
лікування. Оцінювати, обговорювати та 
застосовувати результати наукових досліджень 
у клінічній, науковій, освітній та 
адміністративній діяльності. Створювати 
(планувати) програму фізичної терапії окремо, 
або як частину індивідуального 
реабілітаційного плану. 



 
 
 

 
Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття опорно-рухової системи людини. 
  2. Ефективність ходьби. Види ходьби.  
3. Основні характеристики ходьби в нормі . 
4.Фізіологічний аналіз ходьби людини. 
5. Кінематика та біомеханіка нормальної ходьби. 
Фази та цикли ходьби.  
6.  Принципи та оцінка функціональної ходьби  

  7. Патологічна ходьба та її аналіз. Особливості 
патологічної ходьби людини  
8. Ходьба при порушеннях опорно-рухового апарату 
та центральної нервової системи. 

Максимальна кількість студентів, 
які можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання Українська 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Назва дисципліни ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ОНКОЛОГІЧНИХ 
ЗАХВОРЮВАННЯХ 

Спеціальність І7 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально- 
методичне забезпечення 
дисципліни) 

Бас О.А. доцент ,кандидат наук. 

Семестр 3 
Кількість кредитів ЄКТС 4 
Форма контролю Іспит 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 

 - лабораторних 
(практичних)занять 

30 
10 

  20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Формування у здобувачів освіти системи знань, 
практичних умінь і професійних компетентностей, 
необхідних для проведення оцінки стану пацієнтів 
з онкологічною патологією, розроблення та 
впровадження безпечних, ефективних і науково 
обґрунтованих програм фізичної терапії на різних 
етапах лікування та реабілітації. 

  Завдання вивчення дисципліни 

Ознайомлення студентів з етіологією, патогенезом, 
класифікацією та клінічними проявами основних 
онкологічних захворювань 
Вивчення впливу різних видів онкологічного 
лікування (хірургії, хіміотерапії, променевої 
терапії, гормонотерапії) на функціональний стан 
організму. 
панування методів оцінки функціонального стану 
пацієнтів онкологічного профілю, визначення 
рівня толерантності до фізичних навантажень. 
Формування знань про сучасні принципи, методи 
та засоби фізичної терапії в онкології, зокрема 
кінезотерапію, дихальні вправи, мануальні техніки, 
релаксаційні та позиційні методики. 
Розвиток умінь індивідуально планувати та 
реалізовувати програми фізичної терапії залежно 
від стадії захворювання, методу лікування, 
функціональних можливостей і психоемоційного 
стану пацієнта. 
Виховання розуміння етичних аспектів роботи з 
онкологічними пацієнтами, принципів 
конфіденційності, емпатії та психологічної 
підтримки. 
Формування навичок міжпрофесійної взаємодії з 
лікарями-онкологами, психологами, медичними 
сестрами та соціальними працівниками для 
забезпечення комплексного підходу до 
реабілітації. 

 
 

 1. Загальні передумови надання реабілітаційної 
допомоги при онкологічних захворюваннях  



 
 

 
  Короткий зміст дисципліни 

 2. Побудова системи фізичної терапії при 
онкологічних захворюваннях. 
 3. Реабілітаційне обстеження пацієнтів при 
онкологічних захворюваннях різної локалізації та 
ускладненнях після проведеного лікування  
4. Засоби фізичної терапії при онкологічних 
захворюваннях різної локалізації та ускладненнях 
після проведеного лікування 
 5. Особливості застосування засобів фізичної 
терапії при онкологічних захворюваннях різної 
локалізації та ускладненнях після проведеного 
лікування. 

Максимальна кількість 
студентів, 

  які можуть одночасно навчатися 

25 

Мова викладання українська 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Назва дисципліни 
ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ХРОНІЧНИХ 

НЕСПЕЦИФІЧНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ 
Спеціальність І7 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально- 
методичне забезпечення 
дисципліни) 

  Івасик Н.О.доцент к.фіз.вих 

Семестр 3 
Кількість кредитів ЄКТС 4 
Форма контролю Іспит 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних) 
занять 

40 
20 

20 

Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Формування знань, умінь і навичок у студентів з 
питань та основних принципів і положень, 
викладених в розділах та темах робочої програми 
щодо набуття студентами теоретичних знань та 
практичних навичок для складання 
індивідуальної програми фізичної терапії при 
хронічних неспецифічних захворюваннях 
сучасності та безпечного і ефективного її 
виконання. 

  Завдання вивчення дисципліни 

Ознайомлення студентів із сучасними 
уявленнями про патогенез, клінічний перебіг і 
функціональні наслідки основних хронічних 
неінфекційних захворювань. 
Вивчення впливу фізичних навантажень на 
організм осіб із хронічною патологією різних 
систем (серцево-судинної, дихальної, 
ендокринної, опорно-рухової, нервової тощо). 
Опанування методів оцінки функціонального 
стану, рівня фізичної працездатності та 
толерантності до навантажень у пацієнтів з 
хронічними хворобами. 
Формування знань про принципи побудови, 
дозування та модифікації програм фізичної 
терапії на різних етапах відновлення та підтримки 
здоров’я. 
Розвиток умінь застосовувати методи 
кінезотерапії, дихальної гімнастики, ерготерапії, 
релаксаційних і постуральних технік у роботі з 
пацієнтами різних вікових категорій. 
Виховання відповідального ставлення до 
професійної діяльності, формування етичних 
норм взаємодії з пацієнтами, орієнтація на 
покращення якості їхнього життя. 
Формування навичок міжпрофесійної співпраці з 
лікарями, медичними сестрами, психологами, 
дієтологами та соціальними працівниками для 
забезпечення комплексної допомоги пацієнтам із 



хронічними захворюваннями. 
 

  Короткий зміст дисципліни 

 1. Контент фізичної терапії при хронічних 
неінфекційних захворюваннях сучасності. 
Сучасні тенденції кардіореабілітації осіб з 
неінфекційними захворюваннями серцево-
судинної системи 
 2. Сучасні тенденції легеневої реабілітації при 
хронічних неінфекційних респіраторних 
захворюваннях  
 3. Сучасні тенденції в фізичній терапії при 
захворюваннях органів травлення 
 4. Сучасні тенденції в фізичній терапії 
захворювань обміну речовин та метаболічному 
синдромі 

Максимальна кількість студентів, 
  які можуть одночасно навчатися 

25 

Мова викладання українська 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Назва дисципліни ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 
Спеціальність І7 «Терапія та реабілітація» 
Освітній ступінь Магістр 
Освітньо-професійна програма Фізична терапія 
Лектор (відповідальний за 
навчально- 
методичне забезпечення 
дисципліни) 

  Ковальчу С.М к.м.н. 

Семестр 3 
Кількість кредитів ЄКТС 4 
Форма контролю Залік 
Аудиторні години, у т.ч. 
- лекцій 
- лабораторних (практичних)занять 

40 
20 

  20 
Загальний опис дисципліни 

 
Мета вивчення дисципліни 

Формування теоретичних знань, умінь і 
практичних навичок для проведення оцінки 
стану здоров’я населення та факторів, які 
впливають на нього; здобуття компетенцій 
для розробки профілактичних і 
реабілітаційних стратегій при визначенні 
концептуального плану покращення 
здоров’я, функціональних можливостей, 
адаптації груп населення 

  Завдання вивчення дисципліни 

Ознайомлення з історією становлення та 
розвитку громадського здоров’я в Україні;  
ознайомлення з громадським здоров’ям, як 
наукою;  
ознайомлення  з основними термінами, 
визначеннями та основними оперативними 
функціями громадського здоров’я; 
ознайомлення з основними соціальними, 
економічними, екологічними та 
поведінковими детермінантами 
здоров’я;ознайомлення організацією 
міжсекторальних стратегій впливу 
громадського здоров’я на основні 
детермінанти здоров’я; ознайомлення з 
основами управління та лідерство в галузі 
громадського здоров'я 

  Короткий зміст дисципліни 

1. Громадське здоров´я: предмет і завдання. 
Вступ у дисципліну. Основна термінологія. 
2. Система громадського здоров’я. Державні 
цільові програми поліпшення громадського 
здоров´я. 
 3. Профілактика та міжсекторальне 
співробітництво в системі громадського 
здоров’я. 
4.Детермінанти здоров´я. 
Епідеміологія.Біостатистика.   
5. Роль здорового способу життя у збереженні 
і зміцненні громадського здоров’я. 
 6. Сприяння громадському здоров’ю. 



Політика у сфері громадського здоров'я.   
7. Показники здоров’я населення: 
медикодемографічні, захворюваності, 
інвалідності, фізичного розвитку.  
 8. Моніторинг стану здоров'я з метою 
встановлення проблем здоров'я у громаді. 
 9. Актуальні питання громадського здоров'я 
України. 
10. Системи охорони здоров’я.  
Вдосконалення національної системи 
охорони здоров’я України. 

Максимальна кількість студентів, 
  які можуть одночасно навчатися 

25 

Мова викладання українська 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Формування теоретичних знань, умінь і практичних навичок для проведення оцінки стану здоров’я населення та факторів, які впливають на нього; здобуття компетенцій для розробки профілактичних і реабілітаційних стратегій при визначенні концептуального плану покращення здоров’я, функціональних можливостей, адаптації груп населення

